Diplomado de Especializacion en
Nutricion y Alimentacion Vegetariana -
Vegana




Fundamentacion Technica

Las dietas vegetarianas y veganas tanto en Chile como en el mundo, son una
tendencia que han ido en aumento los ultimos afios. De hecho, se ha
demostrado un auge del comercio enfocado a este publico, han aumentado
los sitios web, agrupaciones, revistas y libros de cocinas, restaurantes,
disponibilidad de productos aptos para vegetarianos y veganos, entre otros.

Una investigacion realizada en Chile, concluye que los veganos presentan
mayores conocimientos que los vegetarianos, aunque ambos presentan
importante desconocimiento, tanto, en las consecuencias de las deficiencias
nutricionales como las fuentes alimentarias de: omega 3, vitamina D,
vitamina B12, zinc y hierro. Donde los nutrientes criticos principalmente son
las proteinas, acidos grasos omega 3, hierro, Zinc, vitamina D, vitamina B12.

Ademas, informa que los vegetarianos y veganos presentan insuficientes
conocimientos para lograr una dieta equilibrada y evitar la carencia de
nutrientes, de hecho, la gran mayoria utilizaba internet como fuente principal
para obtener la informacion nutricional, pudiendo ser riesgoso para salud al
recurrir a fuentes poco fidedignas.

Cabe mencionar, que es necesario que los profesionales nutricionistas,
deben estar capacitados en esta area para orientarlos en forma adecuada.
Con la finalidad de ayudar a implementar adecuadamente la alimentacion,
cubrir todos los macro y micronutrientes requeridos acorde a su edad y
estado metabolico.

Objetivo General

Actualizar conocimientos y capacitar a nutricionistas en relacion a la
nutricion vegetariana y vegana a través de evidencia cientifica durante todo
el curso de la vida.



Objetivos Especificos

Al finalizar el diplomado el participante sera capaz de:

e Intervenir nutricionalmente en usuarios vegetarianos y veganos durante
todo el curso de la vida.

* |Identificar los diferentes nutrientes criticos y sus fuentes alimentarias en el
vegetarianismo y veganismo e interaccion entre suplementos
nutricionales y nutrientes.

Disenar planes nutricionales.

* Preescribir dietoterapia vegetariana y vegana en patologias relacionadas a
las Enfermedades Crdnicas

* No Transmisible (enfermedades cardiovasculares, Obesidad, Diabetes
Mellitus, Dislipidemia, Sindrome metabdlico).

Desarrollo de la Actividad

El diplomado cuenta con una duracion de 172 horas cronoldgicas y se desarrolla en modalidad
E-Learning (Asincrénico).

Plan de Estudio Modalidad Duracion

Introduccidn E-Learning 2 horas

Nutricion Vegetariana y Vegana en Adulto sano y con . .

Enfermedades Crdénicas No Transmisibles (ECNT)* RIS Ylneres
Nutricion Veggtarlana y Vegana en Embarazadas y Lactante E-Learning 40 horas
Infanto-Juvenil Sano

Nutricion \{e_getarlana y Vegana en personas que practican e 37 horas
actividad fisica y en deportistas
Innovacion en Alimentos Vegetarianos y Veganos

Prescripcion y disefno de un plan de alimentacion en paciente
vegano.

. Taller Culinario Vegetariano y Vegana

E-Learning 4 horas




Dirigido a
Profesionales nutricionistas y estudiantes que estén cursando su practica
profesional de la carrera de nutricion y dietética.

Duracion

172 horas cronoldgicas.

Metodologia de Estudio

Clases tedricas E-Learning (Asincronico)

=M Discusion de textos cientificos

Estudios de casos

i Foro en el aula virtual

Requisitos de Aprobacion

Para aprobar el diplomado, el alumno debe cumplir con lo siguiente:

* Tareas E-Learning: 40%

* Foro sobre lectura asignada: 10%
* Prueba online: 50%

* Aprobar con nota minima 5.0




Contenido

MODULO I: INTRODUCCION

« Definicidn de vegetariano y vegano.

 Epidemiologia y efecto sociocultural.

* Beneficio en el impacto medioambiental de una alimentaciéon basada en
plantas.

e Piramide vegetariana.

MODULO II: NUTRIENTES CRITICOS

e Describir los nutrientes criticos y su biodisponibilidad: Proteinas, Acidos
Grasos Omega 3, Hierro, Zinc, Vitamina D, Calcio, Vitamina B12.

* Ruta metabdlica de nutrientes criticos.

* Interaccion entre suplementos nutricionales y nutriente.

e Indicar fuentes alimentarias y suplementos nutricionales de los distintos
nutrientes criticos.

* Mencionar diferentes técnicas para mejorar la absorcion de los nutrientes.

MODULO IlI: NUTRICION VEGETARIANA Y VEGANA
EN ADULTO SANO Y CON ENFERMEDADES
CRONICAS NO TRANSMISIBLES (ECNT)*.

e Nutrientes criticos y suplementacion de un adulto sano y con patologias.
e Planificacion alimentaria de un adulto sano y con patologias.
* Taller practico de resolucion de casos clinicos.

*ECNT: Enfermedades cardiovasculares, Obesidad, Diabetes Mellitus,
Dislipidemia, Sindrome metabdlico.

MODULO IV: NUTRICION VEGETARIANA Y VEGANA
EN EMBARAZADAS Y LACTANTE INFANTO-JUVENIL
SANO

e Nutrientes criticos y suplementacion en embarazadas y lactante
infanto-juvenil sano.

* Planificacion alimentaria en embarazadas y lactante infanto-juvenil sano.

* Taller practico de resolucion de casos clinicos.



Contenido

MODULO V- NUTRIC[()N VEGETARIANA 'Y VEGANA EN
PERSONAS QUE PRACTICAN ACTIVIDAD FISICAY EN
DEPORTISTAS

» Nutrientes criticos y suplementacion en personas que practican alguna
actividad fisica y de un deportista.

* Planificacion alimentaria en personas que practican alguna actividad
fisicay de un deportista.

» Taller practico de resolucion de casos clinicos.

MODULO VI: INNOVACION EN ALIMENTOS
VEGETARIANOS Y VEGANOS

» Empresas de productos alimentarios vegetarianos y veganos en Chile y en
el mundo.

» Ofertas de productos innovadores asociados a la alimentacidn vegetariana
y veganos en Chile y en el mundo.

MODULO VII: PR!ESCRIPCI()N Y DISENO DE UN PLAN
DE ALIMENTACION EN PACIENTE VEGANO

e Prescribir y disefiar un plan de alimentacion en un caso de estudio. El cual
sera realizado a través de un invitado especial.

TALLER CULINARIO VEGETARIANO Y VEGANA

« Variedad de recetas, marcas, puntos de compra.
» Taller culinario practico
* Recetario



Docentes

Ximena Rodriguez Palleres

Nutricionista de la Universidad Andrés Bello, Magister en Nutricion de la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile (PUC); Magister en Administracion
en Salud de la PUC; Diplomado en Marketing Social, INTA, Diplomado en
Actividad Fisica, Deporte y Salud, PUC, Diplomado en Implementacion de
Ambientes Escolares Saludables, INTA y Diplomado en Pedagogia para la
Educacioén Superior UBO. Actualmente Directora de la Escuela de Nutriciony
Dietética de la Universidad Bernardo OHiggins. Con 10 anos de experiencia
en el area comunitaria y de docencia de pregrado siendo reconocida por los
estudiantes por su mérito docente. Cuenta con publicaciones en revistas
cientificas ademas de presentaciones en formato pdster en congresos
nacionales e internacionales.

Raul Pinunuri

Nutricionista de la Universidad de Valparaiso, Magister en Nutricion y
alimentos en mencion nutricion humana, Diplomado en Cuidado Integral de
Ninos y Adolescentes con Necesidades Especiales de Atencion en Salud de
la Sociedad Chilena de Pediatria. Desde el ano 2014 ha participado como
exponentes en jornadas de investigacion, congresos entre otros. Docente en
la escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Bernardo O Higgins. Ha
impartido docencia en post grado en el Instituto de Nutricion y Tecnologia
de Alimentos - Universidad de Chile.

Miguel del Valle

Nutricionista Universidad de Valparaiso, Master en Nutricion, Salud e
Interacciones Alimento Medicamento en la Universidad de Barcelona.
Magister (c) en Nutricion en Salud Publica en la Universidad San Sebastian.
Diplomado y Postitulado en Nutricion en Enfermedad Renal (Sociedad
Argentina de Nutricion - Centro Universitario UTEG Guadalajara México).
Instructor en Simulacién Clinica, Universidad Mayor. Cursando Diplomado
den Nutricion Clinica. Experiencia en el ejercicio de la nutricidn clinica y
renal. Experiencia como docente universitario.



Docentes

Claudio Villota Arcos

Bioquimico de la Universidad de Chile y Doctor en Ciencias de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile. Es docente y Coordinador de Investigacion y
Tesis de la Escuela de Nutricion y Dietética. Con 18 anos de experiencia en
el area microbiologica, biologia molecular y celular del cancer. Posee mas de
12 anos con experiencia académica tanto en pregrado como en postgrado.
Ha presentado sus resultados en diferentes congresos internacionales y
tiene varias publicaciones cientificas en revistas internacionales de alto
impacto. Ha sido reconocido permanentemente por sus alumnos como un
excelente docente.

Erika Castano

Nutricionista titulada de la Universidad de Antioquita, Doctora en Nutricion y
Alimentos de la Universidad de Chile, Magister en Nutricion Humana de la
Universidad de Chile, es miembro de DOHaD Society y de la Sociedad de
doctores e investigadores de Colombia. Presenta una basta experiencia
como docente de pregrado y post grado. A participado como exponente en
Imperial College of London, International DOHaD Society.

Gabriela Carrasco

Nutricionista titulada de la Universidad de Chile, Magister en Nutricion y
Alimentos, mencion en nutricion Clinica Adultos de la INTA - Universidad de
Chile. Diplomada en Ejercicio, Nutricion y Salud de la INTA - Universidad de
Chile. Diplomada en Pedagogia para la Educacion Superior en Universidad
Santo Tomas. Diplomada en Metodologia de la Investigacion en Universidad
Santo Tomas. Diplomada en Habilidades Directivas en Universidad de Chile.
Ha trabajado como docente durante 10 anos en varias Universidades de
Chile.



Docentes

Constanza Riveros

Nutricionista de la Universidad de Chile. Magister en Nutricion Clinica
Pediatrica, INTA, Universidad de Chile. Diplomada en Docencia para la
Educacion Superior Universidad Santo Tomas. Diplomada en Ejercicio,
Nutricion y Salud, INTA, Universidad de Chile. Diplomada en Grasas y
Aceites, INTA, Universidad de Chile. Monitora lactancia materna MINSAL.
Con 10 anos de experiencia en el area clinica pediatrica. Ha sido relatora en
cursos del area pediatrica en organismos gubernamentales.

Natalia Fernandez

Nutricionista titulada de la Universidad de Playa Ancha. Magister en
Nutricion y Alimentacion de la Universidad de Barcelona. Trabaja en el
Centro Regional de Estudios en Alimentos Saludables (CREAS). Ademas,
formar parte del Grupo de Investigacion en Rendimiento Fisico y Salud de la
PUCYV, IRyS. Asimismo, participa como panelista en la Radio Bio-Bio, medio
en el que realiza conversaciones sobre temas relacionados con la

Juan Tejo

Profesor de Educacion Fisica (Universidad Metropolitana de Ciencias de la
Educacion), Nutricionista (Universidad de Chile), Diplomado en Fisiologia del
Ejercicio (U de Ch). Nutricionista y coordinador en el Centro de Alto
Rendimiento (CAR) desde el afo 2010, Nutricionista area de capacitacion de
entrenadores Comité Olimpico de Chile desde el afno 2009, ex-nutricionista
de Seleccion Nacional de Futbol (2015), ex-preparador fisico de selecciones
nacionales de voéleibol (1999-2010). Especialista en entrenamiento y
programacion nutricional para el rendimiento deportivo y/o salud. Docente
de pregrado en Facultad de Medicina Universidad de Santiago y de posgrado
en Universidad Mayor. Nutricionista en Clinica MEDS desde el afio 2011.

Camila Matta

Nutricionista titulada de la Universidad de Valparaiso, cursando magister en
nutricion y dietética vegetariana de la Universidad Europea del Atlantico.
Tiene curso de especializacion en Nutricion clinica vegetariana en el
Instituto de Ciencias de Nutricion y Salud. Trabajo como nutricionista clinica
en Red de

salud UC Christus. Es mienbro de la Asociacion Chilena de Nutricionistas
Vegetarianos (ACHINUV) y trabaja en la atencion de pacientes en consulta



Ficha Tecnica

172 horas

Todos los programas estan sujetos, en cuanto a su apertura y fecha de inicio, al logro de la matricula minima

requerida.

La Universidad Bernardo O’Higgins se reserva el derecho de hacer modificaciones en cuanto cuerpo docente y

calendarizacion de los programas. Los cursos y diplomados no generan grado académico.
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