
Curso Salud Integral Adolescentes



Objetivo General
Conocer y aplicar fundamentos teórico-prácticos en la atención primaria de 
salud en la Adolescencia, para atender oportuna y eficientemente a esta 
población.

Conocer aspectos del desarrollo psicosocial en la adolescencia.
Reconocer tipos de familia y factores protectores y de riesgo en la salud 
adolescente.
Conocer determinantes demográficas de la población adolescente.
Conocer los derechos en Salud y consideraciones bioéticas en la atención 
en las (los) adolescentes.
Reconocer un Modelo de atención ambulatoria integral de salud para 
adolescentes.
Conocer y analizar aspectos determinantes específicas de los 
adolescentes de la población adolescente: Diversidad sexual en 
adolescentes / Embarazo / Anticoncepción y Aborto en adolescentes / 
Problemas de salud prevalentes en la adolescencia / Problemas 
prevalentes en ginecología en la atención primaria / Problemas de salud 
mental prevalentes en adolescentes.

Objetivos Específicos
Al finalizar el curso el participante será capaz de:

Fundamentación Técnica
Formar profesionales y técnicos en la atención de salud del adolescente con 
un enfoque integral, en que los aspectos biomédicos se interrelacionen con 
aspectos Psicosociales, Culturales, Éticos y de Derechos, otorgando una 
prestación de calidad y efectiva, que garantice la satisfacción de esta 
población.

Cu
rs

o 
Sa

lu
d 

In
te

gr
al

 A
do

le
sc

en
te

s

Desarrollo de la Actividad
Plan de Estudio

I
II

E-Learning
E-Learning

Crecimiento, Desarrollo y Familia en la Adolescencia.
Determinantes específicas de los adolescentes.

Modalidad

8 horas
12 horas

Duración



Profesionales, técnicos y personal administrativo, que se desempeñen en 
prestadores institucionales de salud de atención primaria y atiendan 
población adolescente.

20 horas cronológicas.

Dirigido a

Duración

Metodología de Estudio

Requisitos de Aprobación

Clases teóricas E-Learning (Asincrónico)

Para cumplir con el curso, el alumno debe cumplir con lo siguiente:

Foro en el aula virtual

Discusión de textos científicos

Estudios de casos
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Mínimo de asistencia del 75%
Aprobar cada módulo con nota mínima 4.0



MÓDULO I: CRECIMIENTO, DESARROLLO Y FAMILIA EN LA 
ADOLESCENCIA

Desarrollo psicosocial / Pubertad.
Familia. Tipos. Organización / Factores familiares protectores y de riesgo 
en la salud adolescente.
Determinantes demográficas de la población adolescente.
Derechos en Salud de la población adolescente/ Consentimiento 
informado y capacidad.
La consulta y control de salud del adolescente.
Principales consideraciones bioéticas en la atención en las (los) 
adolescentes.
Modelo de atención ambulatoria integral de salud para adolescentes.

Conocer y analizar aspectos generales del crecimiento y desarrollo de la 
población adolescente.

Conocer y analizar aspectos determinantes específicas de los adolescentes 
de la población adolescente.

Contenido

MÓDULO II: DETERMINANTES ESPECÍFICAS DE LOS 
ADOLESCENTES

Diversidad sexual en adolescentes: Niños y adolescentes con variabilidad 
de género.
Disforia de género / Consejería en adolescentes con dudas en la 
orientación sexual / El cambio de nombre y sexo registral para personas 
transexuales - Marco legal actual en Chile.
Embarazo adolescente: Aspectos médicos/ Aspectos sociales / Aspectos 
de Salud Mental.
Anticoncepción y Aborto en adolescentes: Anticoncepción en la 
adolescencia / Anticoncepción de emergencia / Aborto en adolescentes / 
Aspectos psicosociales del aborto en adolescentes.
Problemas de salud prevalentes en la adolescencia: Alteraciones del 
crecimiento y desarrollo / Obesidad y sus complicaciones / Motivos de 
consulta frecuente: Acné, Cefalea, Síncope, Dolor Abdominal Recurrente, 
Fatiga, T. Sueño en adolescentes.
Problemas prevalentes en ginecología en la atención primaria: Trastornos 
del ciclo menstrual en la adolescencia / Síndrome ovario poliquístico / 
Dismenorrea y dolor pelviano crónico y síndrome premenstrual / 
Infecciones de transmisión sexual (Infección por VIH y SIDA)
Problemas de salud mental prevalentes en adolescentes: T. del ánimo en 
adolescentes: Suicidio / T. Ansiedad en adolescentes / Trastornos del 
comportamiento en adolescentes / Trastornos de la conducta alimentaria.Cu
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Ficha Técnica

Duración

20 horas

Todos los programas están sujetos, en cuanto a su apertura y fecha de inicio, al logro de la matrícula mínima 

requerida. 

La Universidad Bernardo O´Higgins se reserva el derecho de hacer modificaciones en cuanto cuerpo docente y 

calendarización de los programas. Los cursos y diplomados no generan grado académico.Cu
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