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Fundamentación Técnica 

El Diplomado de Actualización en Psicología se funda en la necesidad        
constante de actualización, que el mundo laboral actual exige. Dicha                
actualización permanente no sólo responde a los continuos desarrollos y 
técnicas de la disciplina, en sus diversos ámbitos (clínico, organizacional, 
forense, organizacional, entre otro/as), sino que incorpora la visión                 
contextualizada de la disciplina que labora con sus sujetos en entornos en 
constante cambio y con problemáticas de salud mental que emergen y     
transmutan, hoy en día como la Pandemia Covid-19 y todos los desafíos que 
ésta ha traído en el desarrollo profesional en los diversos sistemas: sujeto, 
familia, colegio, actividad productiva, etc.

Objetivo General
Desarrollar intervenciones actualizadas en los diversos ámbitos de la            
Psicología, en las áreas que hoy cobran mayor desarrollo y transformación.
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Este diplomado de actualización profesional se ha desarrollado de forma 
modular y no secuencial, es decir, cada módulo es de 25 horas cronológicas
que componen el diplomado con un total de 125 horas cronológicas, de 
acuerdo al siguiente detalle:

Desarrollo de la Actividad

Plan de Estudio

II

I

 III

IV

V

E-Learning

E-Learning

E-Learning

E-Learning

E-Learning

Intervención Clínica en Niños y Adolescentes

Intervención Clínica en Adultos

Proceso de Selección y Reclutamiento en 
Pandemia: Cómo dar una buena entrevista 
online

Atención Psicológica Online

Resiliencia e Intervención en Crisis

Modalidad
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Profesionales Psicólogos y afines.

Dirigido a 

125 horas cronológicas.

Duración

Metodología del Estudio

Clases teóricas E-Learning (Asincrónico)

Foro en el aula virtual

Discusión de textos científicos

Estudios de casos

Requisitos de Aprobación
Para aprobar el diplomado, el alumno debe cumplir con lo siguiente:

Mínimo de asistencia del 75%

Aprobar cada módulo con nota mínima 4.0
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Contenido

MÓDULO I: INTERVENCIÓN CLÍNICA EN NIÑO/AS Y            
JÓVENES

MÓDULO II: INTERVENCIÓN CLÍNICA EN ADULTOS

MÓDULO III: PROCESO DE SELECCIÓN Y RECLUTAMIENTO 
EN PANDEMIA: CÓMO DAR UNA BUENA ENTREVISTA 
ONLINE

Aplicación de técnicas de intervención específicas con niños y niñas y             
jóvenes.

Aplicación de técnicas de selección de reclutamiento y selección actuales.

Aplicación de técnicas de intervención específicas en adultos.

Prevalencias e indicadores de Salud Mental del Niño y del Adolescente.
Patologías GES y Prestaciones en Sistemas Privados y Fonasa.
Semiología e Intervenciones por Acción.
Semiología e Intervenciones Verbales.

Prevalencias e indicadores de Salud Mental del Adulto.
Patologías GES y Prestaciones en sistemas Privados y Fonasa.
Semiología e Intervenciones psicoterapéuticas.

Aspectos a considerar en los nuevos procesos de reclutamiento y selección.
Técnicas de selección y reclutamiento online.

Contenido

Contenido

Contenido
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Contenido

Aplicación de las principales técnicas y aspectos a tener en cuenta desde la 
psicoterapia online.

Aplicación de técnicas de intervención específicas en adultos.

Resistencia y Resiliencia.
Autocuidado y Co Cuidado.
Crisis: Conceptualización y abordaje.

MÓDULO IV: ATENCIÓN PSICOLÓGICA ONLINE

MÓDULO V: RESILIENCIA E INTERVENCIÓN EN CRISIS

Metodologías de atención actuales: limitaciones y desafíos.
Aspectos a considerar en el trabajo online.

Contenido

Contenido
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Ficha Técnica

Duración

125 hrs.

Todos los programas están sujetos, en cuanto a su apertura y fecha de inicio, al logro de la matrícula mínima requerida. 

La Universidad Bernardo O´Higgins se reserva el derecho de hacer modificaciones en cuanto cuerpo docente y 

calendarización de los programas. Los cursos y diplomados no generan grado académico.
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