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Fundamentacion Técnica

Durante los ultimos anos ha ocurrido un aumento acelerado de nuevas
practicas, tecnologias, técnicas y modelos de intervencion que se aplican en
el ambito Sociosanitario . Por otro lado, se destaca el esfuerzo internacional
por favorecer la inclusion y el acceso a derechos de grupos que
historicamente han estado marginados de participar activamente en nuestra
sociedad. En Chile, estos cambios se evidencian en la creacion e instauracion
de diferentes politicas y medidas orientadas a la atencién oportuna e integral
de toda la poblacion, entre ellas: el nuevo Plan Nacional de Salud Mental
Comunitaria (2017-2025), la Politica Integral de Envejecimiento Positivo
(2012-2025), la Estrategia de Desarrollo local inclusivo (2017), el Plan de
Accion Nacional de Nifiez y Adolescencia (2018-2025), y los Programas de
Rehabilitacion Integral. A esto se suma, el desarrollo contingente de nuevas
estrategias de intervencion (telesalud, teleconsulta, telerehabilitacion, etc.)
que deben ajustarse a las nuevas condiciones sociosanitarias que ha
instalado el desarrollo de la pandemia del virus covid-19.

Hoy en dia, la Terapia Ocupacional se alza como una profesion y disciplina
comprometida con la promocion de la salud, el bienestar, la participacion
social y la inclusion de grupos vulnerables. Sin embargo, esto implica la
actualizacion profesional constante, que asegure que las y los Terapeutas
Ocupacionales del presente puedan responder de manera pertinente y
responsable a las diversas problematicas y situaciones que enfrenta el
campo disciplinar.

En este contexto, la Unidad de Educacién continua de la Universidad Bernar-
do O'Higgins junto con la Escuela de Terapia Ocupacional crea un programa
de Diplomado, que entrega conocimiento actualizado, contemporaneo e
innovador en cinco areas donde la Terapeuta Ocupacional adquiere cada vez
mayor protagonismo: Neurociencias, Envejecimiento, Salud Mental, Terapias
Ocupacionales Criticas desde el Sur y Terapia Ocupacional en procesos de
Inclusidn Laboral para Personas en situacion de discapacidad, Diversidady
Enfoque de Derechos.

Pretende articular las nuevas tendencias cientificas, ultimas propuestas
tedricas con la realidad latinoamericana y el panorama chileno actual,
considerando estrategias presenciales y de telesalud. Se potenciara el
razonamiento critico e integral, para que las y los participantes puedan dise-
Nnar atractivas y actualizadas estrategias de intervencion, desde una logica
interdisciplinaria y pluralista, en sintonia con las necesidades sociales
actuales.



Objetivo General

Al finalizar el Diplomado de Actualizacion Profesional Terapia Ocupacional
Emergente de la UBO las y los participantes seran capaces de disenar
intervenciones innovadoras de Terapia Ocupacional, desde una perspectiva
compleja e integral, incluyendo teorias y modelos emergentes vy
contemporaneos. Contaran con conocimientos actualizados y metodologias
participativas que les permitiran innovar en sus lugares de trabajo, estudios
o de participacion social.

Al mismo tiempo el Diplomado busca potenciar a las y los Terapeutas
Ocupacionales en un espacio de encuentro e intercambio, generando ideas,
posibilidades y herramientas atingentes a las necesidades del campo
disciplinar. Contribuyendo de esta manera en la busqueda de soluciones
conjuntas frente a un escenario social y sanitario complejo.

Resultados de Aprendizaje

e Distingue contribuciones de las nuevas perspectivas conceptuales y
practicas contemporaneas dentro de la disciplina.

e Analiza desde una perspectiva critica, contextos sociosanitarios desde
donde surgen necesidades que necesiten ser abordadas desde la disciplina.

* Disefa intervenciones de Terapia Ocupacional aplicables a diferentes
ambitos, Neurociencias y Neuroplasticidad, Envejecimiento Integral, Salud
mental Comunitaria, Psicosocial con enfoque critico y paradigmas del Sury
Terapia Ocupacional, Diversidad y Enfoque de Derechos en procesos de
Inclusién para Personas en Situacion de Discapacidad y Grupos de Especial
Proteccion en diferentes contextos de intervencion.



Dirigido a

Profesionales Terapeutas Ocupacionales (10 semestres académicos).

Duracion

125 horas cronoldgicas.

Metodologia de Estudio

Clases tedricas E-Learning (Asincronico)

-3 Discusion de textos cientificos

Estudios de casos

E?.? Foro en el aula virtual
Fﬁﬁ

Requisitos de Aprobacion
Para aprobar el diplomado, el alumno debe cumplir con lo siguiente:
* Tareas E-Learning: 50%

e Prueba online: 50%
e Aprobar con nota minima 4.0




Contenido

MODULO I: TERAPIA OCUPACIONAL EN NEUROCIENCIAS Y
NEUROPLASTICIDAD

* Teoria de la Neuroplasticidad.

* Neuroplasticidad en las distintas etapas del ciclo vital.

e Actualizacion en neurociencias cognitivas: correlato neurofisiolégico de
funciones y nuevas lineas de investigacion relacionadas con Trastornos del
Espectro Autista, Demencia tipo Alzheimer, estrés, circuitos de recompensa,
etc. Evidencias en rehabilitacion cognitiva.

* Neurociencias del sistema sensoriomotor: aprendizaje motor y modelos
internos. Aprendizaje enfocado en tareas funcionales.

MODULO II: TERAPIA OCUPACIONAL EN ENVEJECIMIENTO
INTEGRAL Y DERECHOS HUMANOS

e Construccion socio-historica de la vejez y el envejecimiento.

e Abordaje interdisciplinario, calidad de vida y cotidianidad de personas
mayores.

* Vulneracion de Derechos en personas mayores.

» Proceso de jubilacion e inclusion social de personas mayores.

» Uso de Tecnologias de la Informacién (TIC's) en personas mayores.

* Feminizacion del cuidado desde una perspectiva de género.

MODULDO IlI: TERAPIA OCUPACIONAL EN SALUD MENTAL
COMUNITARIA

* Plan Nacional de Salud mental (2017-2025).

e Intervencion y Trabajo Comunitario (Freire, Martin-Baré, Montero y
Montenegro).

e Acompafnamiento Terapéutico Socializante, Dialogo Abierto (Modelo
Finlandés), Poder-Amenaza-Significado (Modelo Britanico), Derecho a la
locura (Movimiento Latinoamericano).

* Modelo de Relaciones Intencionales, Modelo Ecoldgico del desempeiio,
Modelos Basados en la Ocupacion.

» Telesalud en salud mental comunitaria.



MODULO IV: TERAPIAS OCUPACIONALES DEL SUR

e Epistemologias Hegemonicas y Epistemologias del Sur.

* Perspectiva critica.

e Intervencion Psicosocial: Feminismo e Interseccionalidad.
Gubernamentalidad, bio-politica y necropolitica.

 Terapia Ocupacional, Decolonalismo, transicion a la Terapia Ocupacional
Critica.

MODULO V: TERAPIA OCUPACIONAL, DIVERSIDAD Y
DERECHOS EN PROCESOS DE INCLUSION PARA PERSONAS
EN SITUACION DE DISCAPACIDAD Y GRUPOS DE ESPECIAL
PROTECCION

* Discapacidad y trabajo.

e Legislacion y normativa nacional e internacional.

» Proceso de Inclusion Laboral de personas con discapacidad.
* Certificacion y acreditacion de la discapacidad.

» Ajustes razonables, APT y Accesibilidad Universal.



Ficha Técnica

125 hrs.
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