
Diplomado de Actualización Profesional 
en Terapia Ocupacional Emergente

Diplomado de Actualización profesional 
en Terapia Ocupacional EmergenteDiplomado de Actualización Profesional
en Terapia Ocupacional Emergente 



Di
pl

om
ad

o 
de

 A
ct

ua
liz

ac
ió

n 
Pr

of
es

io
na

l 
en

 T
er

ap
ia

 O
cu

pa
ci

on
al

 E
m

er
ge

nt
e 

El desarrollo de las nuevas tecnologías en salud ha permitido incrementar el 
conocimiento en relación a la neuroanatomía humana, neuro-fisiología y el 
potencial de recuperación de nuestro sistema nervioso. En la actualidad     
existen múltiples debates en torno a las neurociencias cognitivas, motoras y 
sensoriales, que no tan solo impactan a nivel teórico (como las teorías de la 
neuroplasticidad) sino que al mismo tiempo, abren nuevas posibilidades 
frente a las intervenciones clásicas de terapia ocupacional. La actualización 
constante en este campo permite generar estrategias terapéuticas               
comprometidas con la máxima recuperación y el bienestar de las personas.

El envejecimiento de la población es un proceso que se ha incrementado a 
nivel mundial y nacional. Sin embargo, no siempre se tiene en cuenta los    
diferentes aspectos que experimentan una serie de cambios en la vida de la 
persona mayor y sin duda en la calidad de vida y bienestar de ésta. Por lo 
general la mayoría de los abordajes a este grupo etario, apuntan a                   
descontextualizar a la persona mayor de su realidad, historia y condición de 
ser humano, por el hecho de quedarse fuera de la esfera de productividad que 
implica la etapa de la adultez, propiciando intervenciones demasiado               
reduccionistas, desde un encuadre negativo, o centradas en la enfermedad y 
discapacidad. La persona mayor requiere actualmente de atenciones                
integrales que promuevan el envejecimiento positivo, abarcando no tan solo 
la etapa de la adultez mayor, sino que a lo largo de todo el ciclo vital.

Chile gasta el 1,9% (2019) del presupuesto total de salud en salud mental, 
cifra muy inferior al 5% planteado por el Plan Nacional de Salud Mental          
Comunitaria (2017-2025). En este escenario, los profesionales de salud 
mental deben atender a diferentes demandas y necesidades sociales, que en 
la mayoría de los casos no obedecen a la situación aislada en un usuario en 
particular. Por otro lado, los índices de trastornos depresivos, ansiosos y por 
consumo de sustancias sólo se han acrecentado los últimos años,               
acentuándose en el escenario socio-sanitario actual. La salud mental              
comunitaria, apuesta por la participación activa de los usuarios del servicio de 
salud, a la vez que propicia una mirada situada y relacional para resolver los 
problemas actuales de salud mental.

Fundamentación Técnica
Durante los últimos años ha ocurrido un aumento acelerado de nuevas          
prácticas, tecnologías, técnicas y modelos de intervención que se aplican en 
el ámbito Sociosanitario . Por otro lado, se destaca el esfuerzo internacional 
por favorecer la inclusión y el acceso a derechos de grupos que                           
históricamente han estado marginados de participar activamente en nuestra 
sociedad. En Chile, estos cambios se evidencian en la creación e instauración 
de diferentes políticas y medidas orientadas a la atención oportuna e integral 
de toda la población, entre ellas: el nuevo Plan Nacional de Salud Mental 
Comunitaria (2017-2025), la Política Integral de Envejecimiento Positivo 
(2012-2025), la Estrategia de Desarrollo local inclusivo (2017), el Plan de 
Acción Nacional de Niñez y Adolescencia (2018-2025), y los Programas de 
Rehabilitación Integral. A esto se suma, el desarrollo contingente de nuevas 
estrategias de intervención (telesalud, teleconsulta, telerehabilitación, etc.) 
que deben ajustarse a las nuevas condiciones sociosanitarias que ha              
instalado el desarrollo de la pandemia del virus covid-19.

Hoy en día, la Terapia Ocupacional se alza como una profesión y disciplina 
comprometida con la promoción de la salud, el bienestar, la participación 
social y la inclusión de grupos vulnerables. Sin embargo, esto implica la           
actualización profesional constante, que asegure que las y los Terapeutas 
Ocupacionales del presente puedan responder de manera pertinente y           
responsable a las diversas problemáticas y situaciones que enfrenta el 
campo disciplinar.

En este contexto, la Unidad de Educación continua de la Universidad Bernar-
do O´Higgins junto con la Escuela de Terapia Ocupacional crea un programa 
de Diplomado, que entrega conocimiento actualizado, contemporáneo e                 
innovador en cinco áreas donde la Terapeuta Ocupacional adquiere cada vez 
mayor protagonismo: Neurociencias, Envejecimiento, Salud Mental, Terapias 
Ocupacionales Críticas desde el Sur y Terapia Ocupacional en procesos de 
Inclusión Laboral para Personas en situación de discapacidad,   Diversidad y 
Enfoque de Derechos.

Pretende articular las nuevas tendencias científicas, últimas propuestas        
teóricas con la realidad latinoamericana y el panorama chileno actual,           
considerando estrategias presenciales y de telesalud. Se potenciará el              
razonamiento crítico e integral, para que las y los participantes puedan dise-
ñar atractivas y actualizadas estrategias de intervención, desde una lógica              
interdisciplinaria y pluralista, en sintonía con las necesidades sociales             
actuales.
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Durante los últimos años ha ocurrido un aumento acelerado de nuevas          
prácticas, tecnologías, técnicas y modelos de intervención que se aplican en 
el ámbito Sociosanitario . Por otro lado, se destaca el esfuerzo internacional 
por favorecer la inclusión y el acceso a derechos de grupos que                           
históricamente han estado marginados de participar activamente en nuestra 
sociedad. En Chile, estos cambios se evidencian en la creación e instauración 
de diferentes políticas y medidas orientadas a la atención oportuna e integral 
de toda la población, entre ellas: el nuevo Plan Nacional de Salud Mental 
Comunitaria (2017-2025), la Política Integral de Envejecimiento Positivo 
(2012-2025), la Estrategia de Desarrollo local inclusivo (2017), el Plan de 
Acción Nacional de Niñez y Adolescencia (2018-2025), y los Programas de 
Rehabilitación Integral. A esto se suma, el desarrollo contingente de nuevas 
estrategias de intervención (telesalud, teleconsulta, telerehabilitación, etc.) 
que deben ajustarse a las nuevas condiciones sociosanitarias que ha              
instalado el desarrollo de la pandemia del virus covid-19.

Hoy en día, la Terapia Ocupacional se alza como una profesión y disciplina 
comprometida con la promoción de la salud, el bienestar, la participación 
social y la inclusión de grupos vulnerables. Sin embargo, esto implica la           
actualización profesional constante, que asegure que las y los Terapeutas 
Ocupacionales del presente puedan responder de manera pertinente y           
responsable a las diversas problemáticas y situaciones que enfrenta el 
campo disciplinar.

En este contexto, la Unidad de Educación continua de la Universidad Bernar-
do O´Higgins junto con la Escuela de Terapia Ocupacional crea un programa 
de Diplomado, que entrega conocimiento actualizado, contemporáneo e                 
innovador en cinco áreas donde la Terapeuta Ocupacional adquiere cada vez 
mayor protagonismo: Neurociencias, Envejecimiento, Salud Mental, Terapias 
Ocupacionales Críticas desde el Sur y Terapia Ocupacional en procesos de 
Inclusión Laboral para Personas en situación de discapacidad,   Diversidad y 
Enfoque de Derechos.

Pretende articular las nuevas tendencias científicas, últimas propuestas        
teóricas con la realidad latinoamericana y el panorama chileno actual,           
considerando estrategias presenciales y de telesalud. Se potenciará el              
razonamiento crítico e integral, para que las y los participantes puedan dise-
ñar atractivas y actualizadas estrategias de intervención, desde una lógica              
interdisciplinaria y pluralista, en sintonía con las necesidades sociales             
actuales.

Distingue contribuciones de las nuevas perspectivas conceptuales y           
prácticas contemporáneas dentro de la disciplina.

Analiza desde una perspectiva crítica, contextos sociosanitarios desde 
donde surgen necesidades que necesiten ser abordadas desde la disciplina.

Diseña intervenciones de Terapia Ocupacional  aplicables a diferentes        
ámbitos, Neurociencias y  Neuroplasticidad, Envejecimiento Integral, Salud 
mental Comunitaria, Psicosocial con enfoque crítico y paradigmas del Sur y 
Terapia Ocupacional, Diversidad y Enfoque de Derechos en procesos de 
Inclusión para Personas en Situación de Discapacidad y Grupos de Especial 
Protección en diferentes contextos de intervención.

Al finalizar el Diplomado de Actualización Profesional Terapia Ocupacional 
Emergente de la UBO las y los participantes serán capaces de diseñar                 
intervenciones innovadoras de Terapia Ocupacional, desde una perspectiva 
compleja e integral, incluyendo teorías y modelos emergentes y                         
contemporáneos. Contarán con conocimientos actualizados y metodologías 
participativas que les permitirán innovar en sus lugares de trabajo, estudios 
o de participación social.

Al mismo tiempo el Diplomado busca potenciar a las y los Terapeutas            
Ocupacionales en un espacio de encuentro e intercambio, generando ideas, 
posibilidades y  herramientas atingentes a las necesidades del campo            
disciplinar. Contribuyendo de esta manera en la búsqueda de soluciones      
conjuntas frente a un escenario social y sanitario complejo.

Objetivo General

Resultados de Aprendizaje



Profesionales Terapeutas Ocupacionales (10 semestres académicos).

125 horas cronológicas.

Clases teóricas E-Learning (Asincrónico)

Foro en el aula virtual

Discusión de textos científicos

Estudios de casos

Requisitos de Aprobación
Para aprobar el diplomado, el alumno debe cumplir con lo siguiente:

Tareas E-Learning: 50%

Prueba online: 50%

Aprobar con nota mínima 4.0
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Metodología de Estudio

Duración

Dirigido a
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MÓDULO I: TERAPIA OCUPACIONAL EN NEUROCIENCIAS Y 
NEUROPLASTICIDAD

MÓDULO II: TERAPIA OCUPACIONAL EN ENVEJECIMIENTO 
INTEGRAL Y DERECHOS HUMANOS

Teoría de la Neuroplasticidad.
Neuroplasticidad en las distintas etapas del ciclo vital.
Actualización en neurociencias cognitivas: correlato neurofisiológico de 
funciones y nuevas líneas de investigación relacionadas con Trastornos del 
Espectro Autista, Demencia tipo Alzheimer, estrés, circuitos de recompensa, 
etc. Evidencias en rehabilitación cognitiva.
Neurociencias del sistema sensoriomotor: aprendizaje motor y modelos 
internos. Aprendizaje enfocado en tareas funcionales. 

Construcción socio-histórica de la vejez y el envejecimiento.
Abordaje interdisciplinario, calidad de vida y cotidianidad de personas        
mayores.
Vulneración de Derechos en personas mayores.
Proceso de jubilación e inclusión social de personas mayores.
Uso de Tecnologías de la Información (TIC’s) en personas mayores.
Feminización del cuidado desde una perspectiva de género.

Contenido

MÓDULO III: TERAPIA OCUPACIONAL EN SALUD MENTAL 
COMUNITARIA

Plan Nacional de Salud mental (2017-2025).
Intervención y Trabajo Comunitario (Freire, Martín-Baró, Montero y              
Montenegro).
Acompañamiento Terapéutico Socializante, Diálogo Abierto (Modelo          
Finlandés), Poder-Amenaza-Significado (Modelo Británico), Derecho a la 
locura (Movimiento Latinoamericano).
Modelo de Relaciones Intencionales, Modelo Ecológico del desempeño, 
Modelos Basados en la Ocupación.
Telesalud en salud mental comunitaria.
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Terapia Ocupacional Social Crítica.
Diagnóstico Ocupacional Socio-Critico: Apartheid, alienación, privación e 
injusticias ocupacionales.
Análisis de la Intervención Psicosocial: Interseccionalidad,                                    
gubernamentalidad y bio-política.
Innovación Social Efectiva y propuestas de intervención. $50.000

Plan Nacional de Salud mental (2017-2025).
Intervención y Trabajo Comunitario (Freire, Martín-Baró, Montero y              
Montenegro).
Acompañamiento Terapéutico Socializante, Diálogo Abierto (Modelo          
Finlandés), Poder-Amenaza-Significado (Modelo Británico), Derecho a la 
locura (Movimiento Latinoamericano).
Modelo de Relaciones Intencionales, Modelo Ecológico del desempeño, 
Modelos Basados en la Ocupación.
Telesalud en salud mental comunitaria.

MÓDULO V: TERAPIA OCUPACIONAL, DIVERSIDAD Y 
DERECHOS EN PROCESOS DE INCLUSIÓN PARA PERSONAS 
EN SITUACIÓN DE DISCAPACIDAD Y GRUPOS DE ESPECIAL 
PROTECCIÓN

MÓDULO IV: TERAPIAS OCUPACIONALES DEL SUR

Discapacidad y trabajo.
Legislación y normativa nacional e internacional.
Proceso de Inclusión Laboral de personas con discapacidad. 
Certificación y acreditación de la discapacidad.
Ajustes razonables, APT y Accesibilidad Universal.

Epistemologías Hegemónicas y Epistemologías del Sur.
Perspectiva crítica.
Intervención Psicosocial: Feminismo e Interseccionalidad. 
Gubernamentalidad, bio-política y necropolítica.
Terapia Ocupacional, Decolonalismo, transición a la Terapia Ocupacional 
Crítica.



Análisis de la Intervención Psicosocial: Interseccionalidad,                                    

Duración

125 hrs.

Ficha Técnica
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