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Curso Estrategias de Intervencion
en Obesidad



Fundamentacion Técnica

La obesidad hoy en dia es un problema de salud publica a nivel mundial y en
Chile, como consecuencia de malos habitos de alimentacion y el
sedentarismo.

Objetivo General

Actualizar conocimientos en relacion a la obesidad a través de evidencia
cientifica.

Dirigido a
Estudiantes, profesionales de la salud y publico en general interesado en el
tema.



Duracion

20 horas cronoldgicas, en modalidad no presencial, las clases se desarrollan
en plataforma institucional de manera profesional y acorde a la normativa
vigente.

Metodologia de Estudio

Clases E-Learning (Asincrénico)

Cayl  Flexibilidad Total: Inscribete cuando quieras y comienza en la
[} ! ,
B2 fecha gue mas te convenga.

Avances Personalizados: Completa el curso a tu propio ritmo.

Wmbl Calidad Académica: Cursos garantizan contenido relevante y
aay actualizado.

Requisitos de Aprobacion

Para aprobar el curso, el alumno debe cumplir con lo siguiente:

* Aprobar cada mddulo con nota minima 4.0



Contenido

MODULO 01: FISIOPATOLOGIA DE LA OBESIDAD
ENFERMEDADES CRONICAS

* Fisiopatologia del tejido adiposo y sus implicaciones clinicas.
e Regulacion apetito-saciedad-gasto.

e Insulina y su funcién.

* El tejido adiposo como un érgano endocrino.

* Cambios adaptativos del tejido adiposo.

* Resistencia a la insulina y DM.

MODULO 02: MANEJO NUTRICIONAL DE LA OBESIDAD

* Bases genéticas de la conducta alimentaria en el paciente obeso.
» Epigenética en obesidad.

* Recomendaciones alimentarias en la obesidad.

e Comorbilidad de la obesidad.

Y

MODULO 03: SALUD PUBLICA EN NUTRICION COMO

ESTRATEGIA PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD

* Evidencia de las politicas publicas en promocién de salud.
» Experiencias nutricionales a nivel escolar y poblacién adulto.
» Teoria y modelos del comportamiento del cambio.



Ficha Técnica

$100.000 20 hrs.

Todos los programas estén sujetos, en cuanto a su apertura y fecha de inicio, al logro de la matricula minima

requerida.

La Universidad Bernardo O'Higgins se reserva el derecho de hacer modificaciones en cuanto cuerpo docente y

calendarizacion de los programas. Los cursos y diplomados no generan grado académico.
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 GESTION INSTITUCIONAL
® DOCENCIA DE PREGRADO
® VINCULACION CON EL MEDIO
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